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1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад №55 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) в 2026– 2027 учебном году. 

Нормативной базой для составления календарного учебного графика являются документы:  

 Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Образовательная программа дошкольного образования Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №55 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

 Устав ГБДОУ. 

 

2. Режим функционирования ГБДОУ 

 Продолжительность учебного года: начало учебного года - 01 сентября 2026 года. 

Окончание учебного года 31 августа 2027 г. 

 Каникулярный период с 31 декабря 2026 г. по 10 января 2027 г.  

 Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница).  

 Режим работы: с понедельника по пятницу с 07.00. до 19.00. 

 Летний оздоровительный период с 01.06.2026 г. по 31.08.2027 г. 

В дни летнего оздоровительного периода образовательная деятельность проводится только 

в следующих направлениях: художественно-эстетическое (музыка) и физическое развитие 

(физическая культура).  

 Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

 4 ноября (1 день) 2026 – День народного единства  

 31 декабря 2026 по 10 января 2027 (11 дней) – Новогодние праздники 

 23 февраля 2027 (2 дня) – День защитника Отечества 

 8 марта 2027 (1 день) – Международный женский день  

 1 мая 2027 (1 день) – Праздник весны и труда 

 9 мая 2027 (1 день) – День победы 

 12 июня 2027 (1 день) – День России. 

2. Объем образовательной нагрузки детей соответствует требованиям действующих 

санитарно-гигиенических требований: 

 

Группа Продолжительно

сть 

образовательной 

деятельности 

Образовательная 

нагрузка в день 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 



Группа раннего 

возраста, 

первая 

младшая  

(1,6 – 3 лет) 

Не более 10 

минут 

Не более 20 минут  1 час 40 минут 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Не более 15 

минут 

Не более 30 минут  2 часа 30 минут 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Не более 20 

минут 

Не более 40 минут  3 часа 20 минут 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Не более 25 

минут 

Не более 50 или 75 

минут при 

организации одного 

занятия после 

дневного сна 

5 часов 

Подготовител

ьная группа  

(6-7 лет) 

Не более 30 

минут 

Не более 90 минут  7 часов 30 минут 

 

Регламент образовательной деятельности при пятидневной неделе (с 1,6 до 3 лет) в 

период с 01.09.2026 по 31.05.2027: 

 

Образовательная 

деятельность / занятия 

с детьми 1,6 – 2 года 

(группа раннего 

возраста) 

Количество 

в неделю 

Образовательная 

деятельность / занятия 

с детьми 2 – 3 лет 

(первая младшая 

группа) 

Количество 

в неделю 

Физическая культура 3 Физическая культура  3 

Музыка 2 Музыка 2 

Развитие речи 2 Развитие речи 1 

Познавательное 

развитие  

2 Познавательное развитие  2 

Рисование 1 Рисование 1 

Лепка/ Конструирование 1 

Итого занятий в 

неделю  

10 Итого занятий в 

неделю 

10 

 

Регламент образовательной деятельности при пятидневной неделе (с 3 до 7 лет) в 

период с 01.09.2026 по 31.05.2027: 

 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Образовательная деятельность (занятия) 



Физическая культура  3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательное 

развитие: 

окружающий мир 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие: 

математические 

представления 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие: рисование 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие: лепка / 

аппликация 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

приобщение к 

искусству  

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие: основы 

безопасного 

поведения  

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

14 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно 

Закаливающие / 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

ежедневно 



режимных моментов 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно (не менее 3 часов) 

Самостоятельная 

деятельность,   

игра 

ежедневно (не менее 3-4 часов) 

Индивидуальная 

работа 

ежедневно 

 

Регламент образовательной деятельности при пятидневной неделе (с 1,6 до 7 лет) в 

летний период с 01.06.2027 по 31.08.2027: 

 

Группы Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Итого в неделю 

Группа раннего 

возраста, первая 

младшая группа 

3 раза в неделю 2 раза в неделю  5 

Младшая группа  3 раза в неделю 2 раза в неделю 5 

Средняя группа 

 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 5 

Старшая группа  3 раза в неделю 2 раза в неделю 5 

Подготовительная 

группа  

3 раза в неделю 2 раза в неделю 5 

 

Досуговые мероприятия в период с 01.06.2027 по 31.08.2027:  

 

Месяц Досуг  Праздники Выставки Акции 

Сентябрь 

Тематический досуг 

ко Дню знаний 

Тематический досуг 

по безопасности 

дорожного 

движения 

Физкультурный 

досуг ко Дню 

туризма 

Игры-квесты по 

детскому саду  

- 

Выставка 

рисунков/фотоколлаж

и «Любимый человек в 

детском саду», 

открытка для детского 

сада 

- 

Октябрь - 
Осенний 

праздник  

Выставка творческих 

работ «Дело было 

осенью» 

Акция «Доброе 

сердце» 

Экологическая 

акция «Сбор 



макулатуры» 

Ноябрь 

Тематический досуг 

ко Дню народного 

единства. 

Тематический досуг 

по пожарной 

безопасности. 

Родительский час. 

Тематический досуг 

ко Дню матери.  

- 

Конкурс творческих 

работ «Золотые ручки 

мамы» 

Рисунки, открытки 

«Моя любимая мама!» 

Акция «Твори 

добро!» 

Акция «Доброе 

сердце» 

 

Декабрь 

Концерт в 

отделении дневного 

пребывания 

Новогодний 

праздник  

Коллаж «Символы 

нашей страны». 

Выставка творческих 

работ «Сказки зимнего 

леса» 

Оформление почты 

Деда Мороза 

Акция «Твори 

добро!», «Дни 

добрых дел» 

Январь 

Неделя здоровья. 

Тематический досуг 

ко дню снятия 

блокады 

Ленинграда.  

- 

Фотоколлажи «Мы 

выбираем спорт!» 

- 

Февраль 

Масленица, 

фольклорный 

досуг. 

 

 

Физкультурный 

праздник Ко дню 

защитника 

Отечества «Папа, 

я – спортивная 

семья» 

Выставка фотогазет 

«Мой папа!», «Кто 

такие герои?», 

выставка детского 

рисунка 

Акция «Книга 

в дар» 

Акция 

«Говори 

красиво» 

Март 

Театрализованные 

представления 

«Весенние 

истории». 

Праздник 8 марта 

Международный 

женский день 

- - 

Апрель 

Тематический день 

птиц. 

Спортивный досуг 

ко Дню здоровья. 

Неделя книги. 

Тематический День 

Эколят 

 

 

Физкультурный 

праздник ко дню 

Космонавтики  

“Выходи скорей 

на старт!” 

Праздник – 

выпускной 

подготовительно

й группы в школу 

Творческие работы 

«Весенний волшебник, 

белоснежный 

подснежник». 

Выставка книжек, 

изготовленных детьми. 

Экоакция 

«Построим 

скворечник». 

Экологические 

акции «Сбор 

макулатуры», 

«Чистые 

дорожки», 

«День 

саженца», 

«Витамины на 

подоконнике». 

Акция «Книга в 



дар», 

«Книгообмен». 

Май 

Родительский час: 

совместные досуги с 

родителями в 

группах. 

Тематический досуг 

ко Дню города 

 

Музыкальный 

праздник ко Дню 

Победы  

Выставка/альбомы 

детского рисунка 

«Великие люди». 

Фотогазеты или 

фотоальбомы «Наши 

семейные традиции», 

«Моя семья». 

Выставка творческих 

работ «Город, в 

котором мы живем» 

Экологические 

акции 

Июнь 

2 июня День 

защиты детей  

День народных 

хороводных игр 

(02.06) 

День русского 

языка, 

Пушкинский день 

(06.06) 

 

 

 

Создание книги сказок 

А.С.Пушкина. 

- 

12 июня День 

России 

Неделя 

нравственного и 

патриотического 

воспитания  

 

Физкультурный 

праздник 

«Счастливое 

детство» 

Коллаж ко Дню 

России «Как мы 

путешествуем по 

России» 

- 

Экологические 

недели  

 

Экологические 

путешествия 

(игры-квесты)  

Выставка творческих 

работ «Удивительные 

бабочки»  

- 

Июль 

День дорожной 

безопасности 03.07 

Тематические 

досуги, экскурсии 

к перекрестку 

(03.07) 

- - 

День Ивана Купала 

07.07 

 

День семьи, любви 

и верности 08.07 

Праздник Ивана 

Купала  

 

Фестиваль 

рисунков на 

асфальте 

- - 

Всемирный день 

шоколада 11.07 

 

- Выставка творческих 

работ «Веселые 

шоколадки» (11.07) 

- 



День китов и 

дельфинов 23.07 

 

- Коллаж «Кто живет в 

море?» 

- 

День пожарной 

службы 25.07 

 

Тематический 

досуг 

- - 

День дружбы 30.07 

 

Фестиваль 

мыльных 

пузырей и 

воздушных 

шаров 

- - 

Август 

День светофора 

05.08 

 

Игры по 

безопасности 

дорожного 

движения 

- - 

День кошек 08.08 

 

- Выставка творческих 

работ «Коты нашего 

города»  

- 

День фотографии 

19.08 

 

- Фотовыставка «Мир 

глазами детей» 

- 

День 

государственного 

флага 22.08 

 

Флешмоб 

триколор 

- - 

 

Педагогический мониторинг:  

 

Форма проведения 

мониторинга 

Срок Ответственные 

Педагогический мониторинг 

индивидуального развития 

детей 

05.10.2026 – 9.10.2026  

12.04.2027 – 16.04.2027 

Воспитатели всех групп  

Музыкальный руководитель 

ИФК 

Обследование детей 

логопедом 

с 01.09 по 15.09, с 15.01 по 

31.01, с 15.05 по 31.05 

Учитель-логопед 

Диагностическое 

обследование «Готовность к 

школьному обучению» 

01.11 – 30.11 Педагог-психолог ГБУ ДО 

ЦППМСП 
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